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产后康复诊疗已开始
群众就近享便利

“之前需要从灵秀专门跑到上级
医院去做产后康复，太远了，不方
便。听说在镇里就可以做产后康复，
我第一时间就预约了。”

自7月10日“产后康复”项目在
灵秀社区卫生服务中心正式启动运
营以来，已有不少辖区群众前来预
约、检查，并接受了训练与治疗。 今年来，灵秀社区卫生服务中心

聚焦辖区女性需求较多的产后康复
领域，补短板、填空白，正式落地盆底
康复项目，着手引入盆底康复治疗
仪，并选派医生前往国家级盆底健康
医学专项技术教学培训基地，同时也
是福建省内首批教学基地的福建医
科大学附属第二医院进修学习。

“患者前来就诊时，我们的妇科
主治医生会在为其检查盆底功能后
进行评估，制定诊疗计划，通过设备
治疗并配合手法、运动训练等方式，
提供盆底康复治疗。此外，产后其他
康复项目及哺乳指导等方面的工作
也有进行。”灵秀社区卫生服务中心
妇科有关负责人表示。

目前，该项目已为1名产妇进行
盆底肌生物反馈治疗训练，为11名因
盆底肌松弛的压力性尿失禁产妇定
制训练改善计划，为2名哺乳期急性

乳腺炎的产妇进行治疗。
“家门口”一站式的服务，让群众

少跑腿，真正享便利。此前，灵秀社
区卫生服务中心已为辖区妇女提供
从孕早期、孕中期、孕晚期健康管理
以及产后访视、产后42天健康检查等
多项免费国家基本公共卫生服务项
目。“产后康复”项目的正式运营，也
意味着，该中心已形成从产前检查、
产后访视、盆底功能筛查、疾病诊断
再到产后康复、运动指导等一站式的
服务。这也是为数不多在“盆底康
复”领域发力的基层公立医疗机构。

“有数据显示，盆底疾病在中国
成年女性中的发病率在20%至40%，
在65岁以上女性中的发病率甚至超
过50%。盆底疾病包括子宫脱垂、尿
失禁、慢性盆腔疼痛等。这类疾病虽
不致命，却在极大程度上影响到了女
性的正常生活。产后42天到产后半
年之内，是盆底康复的黄金期，我们
还是鼓励群众及早筛查，及早干预。”

规范化治疗“动物致伤”
便民再添新举措

对于灵秀辖区群众来说，今年7
月底，另一特色门诊“动物致伤门诊”
的开设，也为动物致伤患者解决了就
医不便的问题。

以往，灵秀辖区群众如遇到被动
物咬伤等情况，只能前往市总医院或
周边镇区就医，不利于急症的救治。

考虑到群众的就诊需求，今年来，灵
秀社区卫生服务中心于二楼正式开
设“动物致伤门诊”，开放时间为8：00
到17：30，中午没有休息。

目前，该诊室按照规范要求成立
独立诊室，设有接诊登记区、伤口冲洗
室、伤口处置室、疫苗接种室、疫苗冷
链室、接种留观区、抢救室，配备了体
检器械和伤口冲洗设备、基本冷链设备
和必要的应急抢救药品，负责接种处置
的医务人员均具备相应资质，熟悉狂犬
病暴露后处置工作相关知识，具备操作
技能，具有应急抢救能力。

患者前来就诊时，会有专门的医
生处理创伤，提供便捷、规范化治疗，
避免患者多跑路、跑冤枉路，一站式及
时快速处置。“门诊能够为患者进行致
伤伤口冲洗、外科清创、组织修复、感
染控制，平时也能为有需求的居民提
供狂犬疫苗接种，形成一体化防控救
治模式。”门诊有关负责人表示。

“近年来，动物致伤也变得‘多样
化’，门诊有关负责人表示，有些是被
家里宠物猫、狗咬伤，甚至有些喜欢
养‘冷门’宠物的居民，不慎被蛇、鳄
龟、蜘蛛等咬伤，也有不少居民是在
参加户外活动、旅行途中被各种野生
动物、虫子叮咬，造成创伤。”

“因此，日常宣教也十分重要。”门
诊有关负责人表示，“动物致伤门诊”
开设以来，注重加强向公众进行科普
教育等工作，提高群众的预防意识和

对动物致伤后的重视程度，提醒群众
在不幸被伤后，及时进行规范化处置。

那么，动物致伤后，该如何正确
处理？

门诊有关负责人提醒，如果受伤
后出血不明显，可直接对伤口进行冲
洗，冲洗最好使用无菌的生理盐水，
如果没有生理盐水，可以用清洁的水
或干净的饮用水代替，冲洗结束后，
用干净的布或者毛巾覆盖住伤口后
尽快到医院就诊。有明显出血，则需
要先压迫止血，一般要压10分钟左
右，然后再对伤口进行认真冲洗。如
伤得比较重，压迫止血效果不佳，则
需尽量压迫止血的同时尽快就近就
医，防止发生失血性休克。

该负责人指出，伤口冲洗非常重
要，而且非常有效，尤其是动物致伤后
更需要重视伤口冲洗，因为动物口腔
内含有大量的细菌、病毒或其他致病
微生物，有些动物还是有毒动物，部
分人群对动物的分泌物还存在过敏
情况，第一时间（越快越好）冲洗能够
大大降低伤口内致病微生物、毒素以
及造成人体过敏的异体蛋白的含量，
从而减少致伤后并发症的发生。

“当然，无论是产后康复，或是动
物致伤，群众如需帮助，均可致电
0595-88880897咨询，寻求帮助。”灵
秀社区卫生服务中心有关负责人表
示。

（记者 谢艳 李荣鑫）
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