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赛龙舟 石狮市信义实验小学三年级 龚梓心 指导老师：许韵仪

时光就像一把伞，经历风
风雨雨；时光就像一架纸飞机，
一去不复返。在你的小学生涯
中，总有一件最难忘的事吧。
那是时光去过遗留下的痕迹，
是青春留下的记忆。

我的思绪不禁回到了那一
天，小学六年生涯中的那件事
总是在我的脑海中掀起层层波
浪。四年级时我的英语成绩很
差，大概只有二三十分的样

子。那时候我总是学不进去，
基本已经将自己放弃了。每次
一上英语课，面对看不懂的语
言，我总是很苦恼。面对同学
们对英语的热爱和理解，仿佛
我才是这个班级的“外国人”。

直到一个人的到来，才让
我重拾了自信。是她，将我的
心结一步步解开，她让我明白
了，我并不是笨，只是缺少自
信。我们的英语老师黄老师，

她用心教我，让我的成绩一步
一步往上爬，她让我知道英语
的重要性。上她的英语课，我
从来不会感到枯燥。那全都归
功于她上英语课并不只是重复
一遍又一遍的英文。而是会给
我们拓展许多课外知识，激发
起我们学习的兴趣。她总是语
重心长地跟我们讲一些人生中
的道理，在她的身上，我受到了
启迪。在英语方面也进步了不

少，好像生命中灵魂的救赎，改
变了我的一生。

俗话说：十年树木，百年树
人，插柳之恩，终生难忘。老
师，您是我们人生路上的一盏
灯，照亮我们的未来，也是一位
辛勤的园丁，用智慧浇灌着我
们，更是一位勇士呵护着我们，
让我们遨游在智慧的海洋里。

（石狮行实小学六年2班
黎雨欣 指导老师:佘洋洋）

时光的痕迹

晚霞拂去白日的炎热，迎来一阵凉
爽的风，天空渐渐被染成金黄。溯溪旁
的人渐渐散去，只留下依依不舍的我与
耳边家人的催促声。

夏日炎炎，蝉鸣不断，浓密的树木是
那样生机盎然，朱红的花朵点缀在枝叶
上，如那亭亭玉立的姑娘。我们一家决
定去溯溪玩水捉鱼。终于到达目的地，
车一停好我便迫不及待地冲向小溪。脱
下鞋子，把脚往里一伸，一股清凉蔓延到
全身，心中新奇又害怕。水轻触我的脚
又从脚背离去。每个脚趾都被清洗过，
又痒又十分舒服，仿佛流走的不是水而
是我整个夏季的炎热与烦躁。看着水中
的波纹，心中不由得欢喜。

几条小鱼游过，让我忍不住想抓住
它。我迅速把手伸入水中，用力抓住鱼，
可是鱼表面太光滑了，一下子滑入水中
不见踪影。又来一只，这次我用手捧起，
鱼尾巴摆动，把水溅入我眼睛，我腾出一
只手揉了揉，没想刚到手的鱼就丢了。
我生气得直接坐在水里，心中无比沮
丧。小鱼们在我脚边徘徊，似乎在安慰
我。小鱼只是微微擦过我的脚，却带给
我欢快的心情。

夕阳洒落小溪，把小溪染成了金黄
色；鱼儿也穿了金黄外衣；草地也是金黄
的；就连人也是金黄的。在这金黄的世
界中似乎没有烦恼，小溪欢快地流淌，鱼
儿自由自在，小草茁壮成长，就连人们也
欢声笑语，烦恼消失了。

夜晚，溪水流动的声音如同一首歌，
人烟早已消散，只留下我们一家带着心
中的小欢喜，顺着溪水潺潺欢快回家去。

（石狮市中英文实验学校五年3班
蔡晋恩 指导老师；邱巧妮）

夏日里的小欢喜
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“没关系，我不痛。”那
充满精气神的脸上，又一
次浮现笑容，是我见过最
美的一幕。

热闹非凡的课间，我
和我的伙伴在走廊上追逐
打闹，往后望去，看到伙伴
追不上我，我觉得十分高
兴。就在我欢喜扭头之
时，迎面撞倒了一个走过
来的大哥哥。大哥哥面相
帅气，被我一撞摔倒在地，
我立马停下脚步，不知所
措，但他的一句话，缓解了
我心中的焦虑：“没事，我
只是摔了一跤，去医务室

看一看就可以了。”说完，他露出了憨
厚的笑容。我扶起他，不安地把他送
去了医务室。

在医务室门口，我紧张得不禁来
回踱步。医务室门开了，我跑上去扶
着他，他却笑了笑说：“小弟弟，这都
上课了，你怎么还在等我，还不去上
课？”我自责地看着他：“不，这是我应
当做的，我把你撞倒，就应该扶你。
对了，刚才不小心撞到你，是我的错，
对不起。”“没关系，只是擦破了一点
皮，小伤，那你没受伤吧？”“没有呀，
我身体强壮得很呢！”说完，他又露出
憨厚的笑容，而那笑容多了一丝欣
慰，多了一分宽容。

大哥哥的那一抹笑容，在我心里
是最美的一幕，带给我极大的温暖，
这种温暖来源于他的善良，来源于对
一个陌生人的宽容。他那宽容的笑
容会永远保存在我的记忆里。

那一幕，永远是我心里最美的一
幕！（石狮市中英文实验学校五年3
班 廖轩禄 指导老师：邱巧妮）
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有一种甜，是一粒粒撒下的
种子开花结果；有一种甜，是一
群穿着白衣的天使救死扶伤；有
一种甜，是赠人玫瑰后的手留余
香……

有一种甜，是一粒粒撒下的
种子开花结果。我们在房子的
后院撒下了花生种子，每天都会
按时给它浇水，过了几天，花生
长出了叶子，我们开心得蹦了起
来。又过了一段时间，它竟然开
花了！于是我们开始给它浇水、
除草和施肥。没想到的是，花生
的生长速度如此之快，等我们再
去看它时，埋在地下的果实竟然
成熟了，此刻我尝到了丰收的
甜。

有一种甜，是一群穿着白衣
的天使救死扶伤。面对新冠病
毒的肆虐，是白衣天使教我们如
何防护，并且及时救助感染了新
冠病人。感谢一个个勇于献身
的白衣天使，为了保护我们挡在

疫情的最前线，他们是多么伟大
啊！有了他们的保护，我们才得
以回到原来安居乐业的生活。

有一种甜，是赠人玫瑰后的
手留余香。妹妹有一次摔倒了，
发现时伤口已经流了很多血。
我看到后立马冲上前，把妹妹抱
起来，让她躺在床上，然后再给
她抹药。虽然伤口很疼，妹妹却
说因为有我，她便不觉得疼了，
有我真好。那是我第一次明白
被人需要的感觉，也在无形之中
增强了我勇于担当的责任感。

这就是我眼中甜的味道。
它是一粒粒撒下的种子开花结
果；它是白衣天使不顾自我安危
的救死扶伤；它是赠人玫瑰后的
手留余香……甜并非只指一种
味觉，而是很多种感觉，有令人
愉悦的、兴奋的、幸福的……那
么你觉得甜是什么呢？

（泉州师范学院附属小学石
狮校区四年1班 蔡梓铭）

我眼中的甜

清晨，睡得朦胧的我被窗外
一阵剧烈的声音吵醒，我揉揉惺
忪的睡眼，打开窗定睛一看，被眼
前的一幕惊呆了：窗外狂风大作，
瓢泼大雨倾泻而下。看来可怕的

“杜苏芮”真的来了……
正想关起窗户，眼前的身影

引起了我的注意：这种恶劣的天
气，大家都窝家里，还有谁敢在
下面走动？定睛一看，原来是小
区的几个保安正在处理即将脱
落的铁皮。风继续吹着，连平时
傲然挺立的大树，也无奈地低下
头来，有些甚至被连根拔起，遍
体鳞伤；每天争奇斗艳的花儿们
被风吹得伏在地上；小草也受不
了狂风暴雨的摧残，倒在地上，
毫无生机。风呼呼地刮着，不时
发出“咻咻咻”的声音，越刮越
大；雨哗哗地下着，像断了线的
珠子，越下越猛。一时间风雨交
加，到处一片昏天暗地。

台风狰狞着、咆哮着，像一个
邪恶的魔鬼，放肆地撕扯着，奏出
一首惊心动魄的曲子。就这样，

有着十五级威力的强台风疯狂肆
虐着，一直持续到了下午，风终于
慢慢小了，雨也渐渐停了。放眼
望去，到处一片狼藉：路边横七竖
八地躺着一棵棵大树，许多广告
牌东倒西歪，地段低的地方已成

“汪洋大海”……
警察叔叔站在十字路口的

中央，挥舞着手中的红绿灯棒，
维持交通秩序；消防员整理行
装，救援受困人群；环卫人员第
一时间清理路面积水，保障排水
通畅；不知名的志愿者自发来到
路边清理树枝和路面垃圾；电力
维护工人紧急奔赴各处，检修电
线为千家万户送去光明……各
项工作井然有序地进行着，我不
禁惊叹道：这就是“石狮速度”！
危难之处方显真情！

这场强台风震撼了我的心：
台风无情人有情！相信在灾难
面前，只要人人都献出一点爱，
再大的困难我们都能克服！（石
狮市中英文实验学校四年9班
许启志 指导老师：林惠燕）

真情永在

《川端康成精选集》日
前由译林出版社出版。该
书收录《雪国》《古都》《千只
鹤》《伊豆的舞女》《山音》
《睡美人》《湖》等七部不同
时期的代表作，较为全面地
呈现出川端康成的文学成
就，是进入川端康成文学世
界的一扇门。

川 端 康 成（1899—
1972），小说家、文学评论
家，1968年获得诺贝尔文学
奖。川端康成擅长用意识
流手法来表现人物的内心
世界，对美的探索是其作品
的重要主题，其文笔细腻，
充满诗性。

这七部作品的创作时
间，从20世纪20年代一直
延续到60年代。从早期成
名作到中期巅峰之作，再到
晚期转折之作，川端康成笔
下的人物与人性从不同侧
面闪耀着各色光华。

川端康成对文学之路
的探索首先体现在《伊豆的
舞女》中，此后逐渐发展出
自己的独特风格。这种风
格在巅峰之作《雪国》《古
都》里达到纯熟，对美的探
索与呈现更加深入，使自
然、社会与人情完美交织。

而在《千只鹤》《山音》
《睡美人》《湖》等后期作品
中，川端康成的文学触角向
着人性与道德的边界探索，
不动声色地挖掘人物内心
世界的对立与冲突。

川端康成的作品有着
广泛的影响。他的《睡
美人》曾触动马尔克斯
的心灵，促使其创作出
《苦妓回忆录》；他的
《雪国》曾给莫言带来
启发，促使其创作出
《白狗秋千架》……

莫言曾表示，川
端康成的《雪国》使他

对小说的写法有了全新的
认识，并激发了他的创作灵
感。对于莫言来说，川端康
成如同暗夜中的一座“灯
塔”，照亮了他前进的道路。

余华也曾迷恋于川端
康成的小说叙述手法，并认
为其小说叙述的目光无微
不至，几乎抵达事物的每一
条纹路。正是在川端康成
的引领下，余华开始了自己
的文学创作。

在川端康成笔下，人世
间的美丽与哀愁被描写到
了极致，事物与人生图景的

每一条纹路都
清晰可见。他
的作品营造了
虚幻之美与象
征之美，为人
性与文学的可
能性增添了新
的含义。

（黄成）

川端康成的文学世界川端康成的文学世界

在古老神州的辽阔
大地上，有着令人神往的
山水胜境，呈现出气象万
千的自然景观。人们在
各地山水胜境中建筑亭
台楼阁、古寺佛塔、竹篱
茅舍，题刻了许多诗文、
对联、书画作品，形成了
同自然景观相映生辉的
人文景观。

山水诗，就是以自然
山水为主要审美对象与
表现对象的诗歌。山水诗
并不限于描山画水，它还描绘与
山水密切相关的其他自然景物和
人文景观。称之为山水诗，是中
国古代诗学约定俗成的概念，西
方人则称之为自然诗或风景诗。

日前，中国社会科学出版社
“社科学术文库”推出了一部厚重
的学术著作——《中国古代山水
诗史》。该书从“史”的角度论述
自先秦到清代山水诗的发展历
程，涵盖了历代各种风格流派的
山水诗人和诗作。

山水诗是人类对自然景物的

审美能力和艺术
创造能力达到一
定 阶 段 时 的 产
物。在中国最早
的诗歌总集《诗
经》中已有简略
的 自 然 景 物 描
写，《楚辞》中的
自然山水描写比
《诗经》具体、生
动、细致，但山水
景物在这些作品

中仍处于附属地位，诗人并未把
山水自然作为独立的审美对象。

经历了漫长的历史过程，人
们逐渐形成并发展了自然审美意
识，欣赏和表现山水自然美的能
力也越来越高。汉末建安时期，
在诗歌、辞赋、书札中，都浓墨重
彩地描绘自然山水。如曹操的
《观沧海》，境界壮阔、气韵沉雄，
被公认为中国文学史上最早的一
首完整的山水诗。

山水诗作为一个诗歌流派、
一种文学潮流，形成于东晋时期，
比欧洲出现风景诗早了一千多

年。诗人谢灵运以毕生精力创作
山水诗并取得卓越成就，被称为
中国古代山水诗的奠基者。他的
山水诗兼具景趣、情趣、理趣，令
人身临其境。

唐代文化全面发展，山水诗
在这个时期登上了艺术的巅峰，
涌现出一大批名家。唐代山水诗
思想境界高远，有着绚丽的浪漫
色彩，具有多种体裁、风格、流
派。山水诗艺术的成熟和突出成
就，为唐代诗歌增添了绚烂夺目
的奇光异彩。

宋诗是继唐诗之后中国古代
诗歌史上的另一座高峰。宋代山
水诗题材广泛，诗人们把山水题
材同经济、科技、文化、民俗风情
等内容结合起来。宋代山水诗普
遍蕴含着丰富的人生经验和深邃
的哲理，散发出浓厚的书卷气息。

元明清时期，山水诗的创作
成就虽然无法与唐宋时期相比，
但也不乏优秀的诗人。如元代的
杨维桢，明代的高启、李梦阳、袁
宏道，清代的王士桢、查慎行、沈
德潜、袁枚、赵翼等。

学者葛晓音认为，中国山水
诗自诞生之日起，便有着明确的
审美理想，以清朗澄澈、明净空灵
为最高境界。在大自然中追求逍
遥自在、快然自足的乐趣，是中国
山水诗的基本精神所在，也是其
审美理想、艺术品位得以传承的
主要原因。

《中国古代山水诗史》在写法
上采取纵横结合、点面结合、叙议
结合、史论结合的方式，展现出中
国古代山水诗各个发展阶段的基
本面貌、美学特征，突出论述名家
大家独特的艺术风格和成就，清
晰简明地描述了中国古代山水诗
孕育、形成、兴盛以及发展、变化
的过程。

作者注意考察各个历史时期
的经济、哲学、文学、艺术、审美风
尚等历史背景，把山水诗的创作
同诗人的生活状况、山水游踪、自
然诗观紧密结合起来，努力从中
归纳出内在的艺术精神、文化精
神，揭示出山水诗艺术的发展规
律，将中国古代山水诗研究推向
新的高度。 （黄成）

中国古代山水诗史

读书改变命运读书改变命运

（水上书）

《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《《去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊去山巅呼喊》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》》
詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯詹姆斯·······························鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温鲍德温

《去山巅呼喊》是詹姆斯·鲍
德温充满自传色彩的首部作品，
是一幅灵魂自画像。小说描述
男孩约翰在十四岁生日这天经
历的一场精神危机。这部作品
奠定了鲍德温所有作品的根基，
入选美国现代文库“20 世纪 100
本经典英语小说”。

《被遗弃的日子》是埃莱娜·
费兰特的第二部长篇小说，2005
年被改编成同名电影。小说讲
述奥尔加的故事，同时也是一个
女人如何对抗遗弃的故事。在
经历令人崩溃的阶段之后，奥尔
加重新振作起来，遭遇改变了
她，但没有毁灭她。

一部古怪的高层电梯，将
男孩女孩送往不同时空——30
年前和30年后。随着故事的发
展，他们所处的两个时空产生了
神秘的关联，他们的行动互为因
果，影响着彼此的选择……这
次奇特的时空之旅，将在他们心
中留下什么样的记忆？
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《像这样的小事》精确再现
了20世纪80年代的爱尔兰。
小说描写一个好人和他的日常
生活以及他所做的决定，从而
揭开与社会关怀、妇女生活和
集体道德等相关的重大问题。
这个故事既具有强烈的特殊
性，又能引起读者的强烈共鸣。
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《寻找香格里拉》讲述“植
物猎人”、探险家约瑟夫·洛克
寻找香格里拉的传奇故事。20
世纪20年代，洛克来到美丽的
云南，沿途不断发现丰饶的植
物世界、山川湖泊之美和蓝天
白云下淳朴的生命，并把香格
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法国哲学家吉尔·德勒兹
的《尼采与哲学》被誉为“20世
纪尼采研究的巅峰之作”，与德
国哲学家马丁·海德格尔的《尼
采》齐名。

从 20 世 纪 50 年 代 初 到
1995年，德勒兹写了大量有关
哲学、文学、电影的文章。他的
作品影响了人文学科的各个领
域，包括哲学、艺术和文学理论
等，并影响了后结构主义、后现
代主义等思潮。

20世纪中叶，当法国知识
界正为存在主义和现象学争论
不休时，德勒兹却痴迷于尼采
的思想。1962年，德勒兹发表
的哲学研究专著《尼采与哲
学》，搅乱了法国知识界的神
经，开启了法国的后现代主义
之路。

《尼采与哲学》系统呈现了
尼采哲学的全貌，在论述尼采
哲学精要的过程中对尼采与黑
格尔的辩证法、尼采与弗洛伊
德学说等进行了辨析与比较。
该书蕴含了德勒兹乃至法国后
现代哲学思想种子，充分体现
了德勒兹文本的学术价值和美
学价值。

书中不仅有对尼采哲学严
谨而系统的阐述，还融入德勒
兹富含创见和想象力的解释。
德勒兹后来的许多革命性的思
想，包括“事件”“差异”“重复”

“生成”“时间性”等核心概念，
都能在这部作品中找到萌芽。

《尼采与哲学》是德勒兹作
品中相对比较容易阅读的一
部，书中的名言、“金句”俯拾皆
是。该书不但可作为管窥尼采
哲学思想精髓的一面透镜，也
是了解德勒兹乃至后现代哲学
的一座桥梁。 （水上书）

普通人如何改变命
运，实现人生的逆袭？身为

家长，你是否也在发愁尽管孩子
天赋不错，却因不愿努力学习而成绩

平平？该如何赋能青少年，帮助他们找
到自己人生的目标，从“父母要我学习”到

“我为自己学习”？……这些问题可以在《读
书改变命运》一书中找到答案。

在书中，成长于农村家庭的清华大学博士
生导师郑毓煌讲述了他和众多优秀人士是如何
通过读书改变命运的感人经历，旨在帮助青少年
找到人生目标，激励他们志存
高远、脚踏实地，为自己的
人生目标努力奋斗。

成功者获得成功的历
程各不相同，但他们都有
一个共同的目标——为
自己今后的人生而读
书，为自己的未来而努
力。只要相信自己，

人生就有无限可
能！ （水上书）


