
涉老动态

敬老爱老

夕阳红·国际新闻市民热线

139599008882
2023年6月18日

打击新闻敲诈和假新闻专项行动投诉举报电话：福建省新闻出版局 0591-87558447 石狮日报 0595-88727031 广告经营许可证号：3505002005007 印刷：福建日报（泉州）印务有限公司 印刷经营许可证号：354300005

本报讯 6月 16日，在迎接中国
共产党建党102周年的喜庆日子里，
一场“银龄争辉 智慧为民”主题系列
活动在凤里街道大仑社区老年协会
举行，吸引了近300名社区老人到场
参加活动。

上午9时许，大仑社区老年协会
格外热闹。其大楼的廊道上，有序地
摆放着各种展板，其中包括学习贯彻
党的二十大精神主题教育展与科普
知识图片展。走进一楼大厅，来自市
总医院的退休医生正在认真地给社
区的大爷、大妈看病，开方送药。不
少居民就诊之余，还纷纷前往旁边的
灯谜区竞猜灯谜。

走进二楼大厅，来自市公安局的
民警正在开展“平安石狮 你我同行”
反诈骗专题讲座活动。民警耐心地

为前来听讲的老年朋友传授反诈知
识，引导他们增强防骗意识，提高反
诈本领。一旁的志愿者则给大家分
发反电信诈骗、科普知识的宣传材
料，及时解答老人们提出的问题。老
人们认真聆听讲座，阅读宣传材料，
称赞这样的活动非常及时，可以帮助
他们提升反诈能力，促使晚年生活更
加安康幸福。

据悉，本次活动由中共石狮市委
老干部局、市老干部活动中心、市老
干中心党委、市银发人才党委、老干
党校、离退协、老科协、老促会、老教
委等单位及涉老组织联合举办，旨在
充分发挥我市各级各类银发人才的
作用，为我市“5510”项目奋战年及新
一轮高质量发展奉献银发力量。

（记者 刘晓娟 通讯员 童升远）

银龄争辉 智慧为民

石狮多个涉老单位联合行动 情暖大仑社区老人

本报讯“阿妈，头发剪了后，人
都精神多了。”近日，神采飞扬石狮振
兴店的理发师们来到祥芝古浮村三
福养老院，开展“关爱老人 传递温
馨”义剪活动。义剪中，老人互相开
着玩笑，一片热闹景象。

活动当天，在志愿者的引导下，
老人有序排队等候。义剪队员一边
与老人聊天，一边给老人剪头发，动
作娴熟，又颇有耐心，老人很是满
意。这不，长者邱味接受义剪后，赞
不绝口：“腿脚不好，去理发店不方
便，你们竟送服务上门。这头发剪得

很棒，还是免费的，为你们的爱心点
赞！”

据了解，“关爱老人 传递温馨”
义剪义诊活动，是石狮神采飞扬振兴
店负责人李先生于今年3月份发起
的。迄今为止，他们每个月定期前往
三福养老院，为老人们义剪。本次活
动，共为61名老人提供了义剪服务。
李先生说：“今后，我们还将积极回应
社区老人的需求，不断延伸服务触
角，把更专业、更个性化的服务带给
身边有需要的老人。”

（记者 刘晓娟）

上门义剪 关爱老人“头顶”大事

本报讯 为切实提高石狮的柔力
球技术水平，更好推动柔力球健身运
动的开展，6月16日至6月18日，石狮
市老体协柔力球项目培训班在市老
干部活动中心举行。来自全市各镇
（街道）健身站点的近百名柔力球爱
好者参加培训，提前庆祝“七一”建党
节的到来。

据了解，本次培训班由石狮市老
体协主办，市老体协柔力球研究会承
办，教学的内容是柔力球入门套路《飞
龙二套》及柔力球竞技的提升与指

导。活动中，来自市老体协柔力球研
究会的辅导员们不仅耐心细致地为大
家讲解柔力球《飞龙二套》的学习要
点，并逐节进行分解教学；学员们认
真、刻苦学习，大家都十分珍惜这次机
会。经过为期两天的培训，学员们已
基本掌握了《飞龙二套》套路的动作要
领。大家均感到受益匪浅，并表示回
去后一定继续刻苦训练，不断提高柔
力球技术水平，为推动我市柔力球运
动的推广和发展作出贡献。

（记者 刘晓娟 通讯员 蔡宗营）

石狮举办老年人柔力球培训班

国际视窗

环球点击

进博会推介活动
首次走进冰岛

中国国际进口博览会（进博
会）海外推介活动16日首次走进
冰岛。中冰两国政府机构代表
及当地商界人士当天参加了在
这里举行的活动，表达了对第六
届进博会的期待。

中国驻冰岛大使何儒龙表
示，近年来，冰岛政府和企业高
度重视并积极参加进博会，累计
有超过40家企业赴华参展，相信
进博会将为引导冰岛企业进入
中国市场、扩大对华出口提供重
要契机，欢迎冰岛企业共享中国
发展红利。

冰岛商务促进局局长彼得·
奥斯卡松表示，冰岛将中国视为
最具吸引力的市场之一，冰岛企
业已经连续多年参与进博会，今
年有意参与进博会的冰岛企业
更多了。

国家会展中心（上海）有限
责任公司董事、总裁助理章伟民
表示，欢迎冰岛企业发挥在食
品、旅游等领域的优势，通过进
博会平台深化务实合作，扩大贸
易规模，共促绿色发展，把更多
优质产品和服务带给中国消费
者。

第六届进博会将于 11 月在
上海举行。 （新华）

普京说乌克兰反攻未能实现其目标
新华社符拉迪沃斯托克6月

17日电 俄罗斯总统普京16日在
圣彼得堡国际经济论坛全体会议
上发表讲话并回答主持人的提
问。他在谈及乌克兰军队反攻时
表示，乌克兰未能在任何地段实
现其目标。

普京说，乌克兰发动反攻以
来已损失186辆坦克和418辆各
类装甲车，包括人员在内的损失
每日持续增加。他说，西方正竭
尽所能，企图让俄罗斯在战场遭

到战略失败，但外方向乌方提供
的约 30%重型装甲装备已被摧
毁。“包括‘豹’式坦克在内的外援
坦克在燃烧，F-16战机的命运也
将如此。”

普京指出，俄罗斯能够摧毁
乌克兰首都基辅郊外5座爱国者
防空导弹系统，可以毫不费力地
摧毁基辅市中心任何一栋建筑，
但俄方没有这么做。“敌方在前线
并未成功，他们袭击别尔哥罗德
州和克里姆林宫，寄希望于俄罗

斯做出激烈报复，之后就可以对
俄罗斯进行指责。”

他说，乌克兰和西方国家都
曾公开表示拒绝用和平方式解决
俄乌冲突。俄罗斯没有拒绝与美
方对话，而“美国中断与俄罗斯对
话，直接把对话变成向乌克兰提
供武器”。

普京表示，如果F-16战机被
部署在乌克兰境外的空军基地，
却被用于在乌军事行动中，那么
俄罗斯将研究如何及在哪里打击

这些针对俄方的武器，这或将导
致北约进一步卷入冲突。

普京还说，如果俄领土完整、
独立和主权等受到威胁，理论上
可以使用核武器。在这种情况
下，俄罗斯将动用可支配的所有
力量和手段。不过，目前俄罗斯
没有必要使用核武器。他证实，
俄罗斯已经向白俄罗斯部署首批
核弹头，年底前将完成部署战术
核武器的任务。

同一天，乌克兰国防部副部

长马利亚尔在社交媒体上说，乌军
正在南部地区同时向多个方向展
开积极进攻行动，每个方向的推进
距离多达两公里。马利亚尔同时
表示，乌军在东部战线正在进行防
御和反攻行动。俄军正试图将乌
军赶出阵地，向多个方向发起攻
击。在巴赫穆特方向，战斗的总体
强度有所下降。乌克兰军队正在
不同的地区展开进攻行动，占领了
部分高地和森林地带，目的是逐渐
将敌人赶出巴赫穆特。 （新华）

新华社布宜诺斯艾利斯6月16日电 阿根廷经
济部贸易国务秘书马蒂亚斯·通博利尼16日宣布，
今年4月和5月，阿根廷使用人民币结算的进口额
达该国这两月总进口额的19%。

通博利尼当天通过社交媒体发文说，在4月和
5月，阿根廷使用人民币结算了来自中国的价值
27.21亿美元的进口商品，并表示以人民币结算进
口商品有助于改善阿根廷外汇储备情况，增强该国
对经济形势的调控能力。

阿根廷政府4月26日宣布使用人民币结算从
中国进口商品贸易。

阿根廷四五月份19%进口额
以人民币结算

新华社马尼拉6月16日电 菲律宾多名官员16
日表示“强烈反对”美国一项提议，该提议希望菲律
宾替美国“临时接收”正在申请赴美“特别移民签
证”的阿富汗人。

菲律宾参议院当天举行听证会。外交部长马
纳罗在接受质询时说，这一提议是今年5月菲总统
马科斯访问美国时，由美国总统拜登提出。这些人
主要是曾经在阿为美国机构工作的阿富汗人。菲
方正在就该提议与美方进行讨论，尚未作出决定。

副总统莎拉·杜特尔特的一名代表当天在参加
听证会时表示，基于法律和安全考量，“强烈反对”
这项提议。

参议院外交关系委员会主席伊梅·马科斯质疑
美国让菲律宾接收这批移民的动机，称如果美国本
土没有能力或意愿暂时接收这些人，为什么不把他
们安置在关岛、波多黎各等美国海外属地。

菲官员强烈反对
替美国接收阿富汗移民

坎帕拉消息：乌干达反政府武装“民主同盟军”
16日晚袭击了该国西部卡塞塞地区的一所学校，造
成数十人死亡。

乌干达警方发言人弗雷德·埃南加17日通过
社交媒体发布消息说，“已在学校发现25名遇害者
的遗体，这些遗体已被送往医院。另有8名伤者目
前在医院的危重病房接受治疗。

另据当地媒体报道，此次袭击共造成41人死
亡，其中包括被武装分子安置在学校内的炸弹炸死
的17名学生。另有部分学生被武装分子绑架，但
具体人数不详。 （新华）

乌干达一学校遭
反政府武装袭击 数十人死亡

和风暖阳下，寻一处空地搭上帐
篷，与家人、朋友坐在休闲椅上喝茶
聊天，品尝美食……近两年来，以轻
旅游、微度假为特点的户外露营持续
升温，这种远离喧嚣，和大自然亲密
接触的休闲旅游方式，逐渐成为城市
人向往的生活方式。在这部分人群
中，也涌现出不少老年人的身影。

前不久，趁着好天气，林大妈和
4位闺密开着车带着水果、饮料、烧
烤食材，前往红塔湾海边露营。今
年61岁的林大妈是一位国企退休工
人。退休后，喜欢旅游的她跟着旅
行团几乎玩遍了祖国的知名景点。
在旅游的过程中，林大妈却发现传
统的跟团游不仅行程紧，而且旅游
景点经常人山人海。每次游玩归
来，她都要在家休息好几天才能缓

过来。
这两年，随着户外露营越来越

火爆。林大妈也“跟风”从网上购买
了帐篷、天幕以及折叠椅等露营装
备，开始约上身边志同道合的朋友
一起前往泉州、厦门等地露营。每
次露营前，她都会和朋友们提前准
备好露营需要的食材、装备。到达
目的地后，大家一边享用美食，一边
欣赏美景。有时，林大妈还会带上
麻将和扑克牌，和朋友们玩上几把

“垒长城”和“斗地主”。渐渐地，林
大妈越来越喜欢这种轻松惬意的旅
游方式。“这样不急不慢的放松方
式，最让人舒服了。”这两年，她先后
累计在周边10多处适合露营的地方
打卡。

“没想到露营这么有意思，一觉

醒来，拉开帐篷的拉链，就能看到九
仙山的美景，真是一种享受。”对户外
露营“一见钟情”的老陈，前不久跟随
着儿子儿媳及孙儿在九仙山的露营
地体验了一把户外露营，如今回忆起
来意犹未尽。老陈说，退休这些年，
他经常和老伴跟着老年旅行团旅游，
总感觉有点走马观花。久而久之，他
和老伴便减少了外出旅游的频率。
而这一次，跟随着儿子儿媳一家体验
了一回户外露营后，这种旅游方式的
兴起，再次激起了老两口外出游玩的
热情。

据老陈回忆，当天，他们一家驱
车从石狮前往九仙山，不到3个小时
就到达了九仙山的露营基地。他们
便在九仙山景区的湖泊周围，寻了一
处适合休闲的地方，将野餐垫一铺，

和孩子们一边欣赏美景，一边品尝着
孩子们准备的水果和小吃。用完午
餐后，一家人沿着湖边散步，然后步
行前往露营基地。“细心的儿媳还为
我们准备了充气床垫，让我和老伴在
帐篷内美美地睡了个午觉。”老陈说，
午休结束，全家人坐在折叠椅上一边
品茶，一边享受着九仙山上吹来的习
习凉风。望着周围的美景，老陈不禁
感叹道：“户外露营也十分适合老年
朋友，以后我打算经常带老伴在石狮
周边露营，体验慢慢游的露营生活。”

记者了解到，近年来，石狮在旅
游方面持续发力，一个个网红点如雨
后春笋般现身。而停下脚步，细细品
赏家门口的美景，也成了不少老年朋
友亲近大自然的不二之选。

（记者 刘晓娟）

告别跟团烦恼，亲近大自然，喝茶聊天尝美食——

石狮老年人恋上了户外露营

6月17日，人们在菲律宾马尼拉港码头为戚继光舰官兵送行。
中国海军戚继光舰17日上午圆满结束对菲律宾友好访问，驶离马尼拉港。 （新华）
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